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医療法人倫生会　三州病院　広報誌

「 つむぐ
」緩和ケア



□　マイナンバーカード

□　現在かかりつけ病院からの紹介状と、CT などの画像データ（CD-R 等）

□　お薬手帳と、内服中のお薬の残り（お薬の調整のため必要）

受付表にお名前を記入して「緩和ケア外来の予約をしている」とお伝えし、

必要な書類を提出して下さい

01

02

03 診察

当院への通院

している していない

緩和ケアを受診する流れ

受診時に必要なもの

受診日の流れ

受付

問診 看護師より、患者様のお身体やお気持ちの状態についてお尋ね致します

緩和ケア外来担当医師による診察を行います。場合によっては検査（血液検

査・レントゲン・CT 等）を行うこともあります。

外来主治医への相談 かかりつけ医に相談・紹介状の作成

現主治医の紹介状、検査データ、画像データ(データディ

スクやフィルム)等を準備して頂き、入院面談担当者まで

ご連絡ください。面談の日程を決めさせて頂きます。

現在、かかりつけの病院がある場合は、地域医療連携室

にご相談ください。

地域連携室または担当者から当院にご相談

施設の目的や、提供させていただいている医療の内容をご説明するとともに、患者様のお身体の状態を中心に今後の治療方針や

ご本人・ご家族のご希望、今、困っておられることを伺い、相談させて頂きます。

※事前面談

緩和ケア外来受診

緩和ケアとは

悪性疾患に伴う痛み・嘔気・全身倦怠感などの身体症状はもとより、その他の辛いと感じておられる事

（不安、入院生活、経済的な事等）のご相談を受けながら、医師・看護師・薬剤師・医療ソーシャルワ

ーカーがチームを組み医療サービスを提供しています。

また、地域の医療施設と連携し、在宅で少しでも楽に過ごせるようお手伝いをします。



季節を彩る

七夕飾り

ピアノ演奏会

イベント料理

院内のホールにて結婚式や金婚式

などの特別なイベントも開催して

おります。

談話スペースや廊下の飾り付け

で季節を感じられます

色とりどりの短冊にたくさんの

願いが込められています。

思い出の曲や季節の曲をリクエ

ストされて癒しのひと時を…

お正月や節分など季節のイベン

トに合わせた料理を提供

ウェディングパーティ

クリスマス会

院長サンタとトナカイ師長がプ

レゼントをお届けに参ります

季節の行事



〒885-0035
宮崎県都城市花繰町3街区14号
☎
(0986)22-0230
📠(0986)22-0309

ホームページ

Instagram

緩和ケアQ&A
緩和ケアは治療ができない人が受けるものですか？

緩和ケアは治療をしながらでも受けられるケアです。病気に伴う苦痛を和らげて、よりよく過ご

せるように支えるケアです。

Q

A

緩和ケアを受ける　＝　死が近い　ということですか？

そうではありません。緩和ケアは人生の最後の時だけに行うのではなく、がんと診断された時か

ら始めることができます。

Q

A

家族にもサポートがありますか？

ご家族の不安や悩みにも寄り添い、介護やお看取りのご支援も含めてサポートします。

当院ではカウンセラーも在籍しているので、ご希望があれば相談も受けられます。

Q

A

緩和ケア病棟ではどのような治療をするのですか？

がんを根治的に治す治療（手術や抗がん剤など）は行いませんが、病気によって生じる様々な不快

な症状を和らげるための検査や治療を行っています。検査・治療については、患者様やご家族に相

談しながら進めることになります。

Q

A

在宅緩和ケアは行っていますか？

患者様やご家族が、ご自宅での療養を希望される場合、訪問看護ステーション等と連携して、ご希

望に沿うような調整を行っております。当院を中心に、適切な医療施設との連携を密に行い、専門

的なアドバイスをさせて頂きます。また、当院の緩和ケア外来に通院して頂いている患者様の急な

状態変化についても、可能な限り入院をお引き受けしておりますので、安心してご自宅で療養を続

けて頂けます。

Q

A

緩和ケア病棟では、どのような職種の人たちが働いていますか？

緩和ケア病棟では、多くのスタッフが一つのチームとして働いています。医師・看護師・医療ソ

ーシャルワーカー・薬剤師・管理栄養士・検査技師が、各専門の知識と技術をもって、ケアにあ

たっております。

Q

A

緩和ケアに関する相談窓口はありますか？

入院中はもとより、入院前（外来・在宅等）・退院後に至るまで、ご相談をお受けしております。

医療連携室および医療ソーシャルワーカーが対応させて頂きます。
入院前・退院後のご相談はお

電話にて対応致します。

Q

A
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