
 

新年明けましておめでとうございます。 

今回の栄養室便りは 12月、1月に提供した行事食についてご紹介します！ 

12月 25日 クリスマス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 31日 大晦日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１日 お正月 

  

 

 

 

 

チキンライス 

ハンバーグ&コロッケ 

ポテトサラダ 

コーンポタージュ 

チョコケーキ 

海鮮丼 

年越しそば 

小松菜の和え物 

うさぎのまんじゅう 

ちらし寿司 or卵粥 

おせち料理 

茶わん蒸し 


