
 

 

チキンライス 

フライドチキン 

ポテトサラダ 

パンプキンスープ 

クリスマスケーキ 

 

海鮮小どんぶり 

年越しそば 

ひじきサラダ 

お饅頭 

 

 

 

今回の栄養室便りでは、当院で提供した行事食についてご紹介します。 

12 月はクリスマスに年末、1月はお正月、2月は節分とバレンタインデーといったイベント

に合ったお食事を提供してきました。当院に入院中の患者様にも、お食事を通して季節を感じ

楽しんで頂けるようなメニューの提供に努めました。委託会社とも協働し食材を少し豪華にし

たり、見た目にこだわってみたり、患者様にとってお食事の時間が笑顔あふれるひと時として

お過ごし頂けていれば嬉しく思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス 

年越しそば 



 

 

 

ごはん 

洋風ハンバーグ 

グリーンサラダ 

クリームスープ 

ティラミス 

 

 

巻き寿司 

ぶりの照り焼き 

菜の花の和え物 

素麺汁 

節分豆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                      

 

 

赤飯 or 卵雑炊 

おせち料理 

おせち料理 

おせち料理 

バレンタイン 


